


 
ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 

โดย 

องค์การบริหารส่วนตำบลปากจั่น 

อำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 57 รัฐต้อง (1) อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และ ส่งเสริม

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณีอันดีงามของท้องถิ่นและของชาติ  และ             

จัดให้มีพื ้นที ่สาธารณะสำหรับกิจกรรมที่เกี ่ยวข้อง รวมทั้งส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชน ชุมชน และ                    

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้ใช้สิทธิและมีส่วนร่วมในการดำเนินการ ภูมิปัญญาไทยมีความสำคัญอย่างยิ่ง               

ช่วยสร้างชาติให้เป็นปึกแผ่นมั่นคง สร้างความภาคภูมิใจและศักดิ์ศรี  เกียรติภูมิ แก่คนไทย สามารถประยุกต์

หลักธรรมคำสอนทางศาสนาใช้กับชีวิตได้อย่างเหมาะสมสร้างความสมดุล  ระหว่างคนกับสังคม และธรรมชาติ                

ได้อย่างยั ่งยืน ช่วยเปลี ่ยนแปลงปรับปรุงวิถีชีวิตของคนไทยให้เหมะสมตามยุค  กองการศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม  

องค์การบริหารส่วนตำบลปากจั่น ได้เล็งเห็นความสำคัญของภูมิ ปัญญา ท้องถิ่น จึงได้จัดทำโครงการ

สำรวจฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อสืบสานและอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สำคัญ  และมีประโยชน์ไว้ไม่ให้              

สูญหายไปจากชุมชน และหวังว่าเป็นอย่างยิ่งว่าฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อสาธารณชน

ในการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น ต่อไป 

ความหมายของ ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local Wisdom)  

ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local Wisdom) หมายถึง พื้นความรู้ความสามารถที่ผ่านกระบวนการคิดโดยใช้

สติปัญญาของคนในท้องถิ่น มีการเรียนรู้และการถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่งจนเกิดผลดีงาม มีคุณค่า                  

มีประโยชน์ สามารถนำไปใช้ในการแก้ไขปัญหา และการพัฒนาคุณภาพชีวิต หรือใช้เป็นแนวทางในการดำรงชีวิต

ให้สอดคล้องกับสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในแต่ละยุคสมัย  

ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่  

(1) ด้านเกษตรกรรม คือ ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการกสิกรรม/การปศุสัตว์/การประมง/การป่าไม้ เช่น 

การทำการเกษตร แบบผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ โคก หนอง นา เป็นต้น  
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(2) ด้านหัตถกรรม คือ ภูมิปัญญาท้องถิ่นในงานฝีมือหรืองานช่างที่ทำด้วยมือและอุปกรณ์อย่างง่าย                 

โดยไม่ใช้เครื่องจักร เป็นองค์ประกอบหลักในการผลิต เช่น งานจักสาน , งานแกะหนังตะลุง, งานทอผ้าด้วยมือ,  

งานเย็บปักถักร้อย, การทำหัวโขน เป็นต้น 

(3) ด้านอุตสาหกรรม คือ ภูมิปัญญาท้องถิ่นในงานที่ใช้ทุน แรงงาน และเครื่องจักรเป็นองค์ประกอบหลัก

ในการผลิตโดยมีเป้าหมายการผลิตสิ่งของเป็นจำนวนมากเพื่อการค้า และรวมถึงงานด้านการบริการ เช่น การทำ

เครื่องเรือนจากไม้แปรรูป (โต๊ะ/เตียง/ตู้) การแปรรูปสิ่งต่าง ๆ จากยางพารา เป็นต้น 

(4) ด้านการแพทย์ไทย คือ ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการดูแลและรักษาสุขภาพแบบพื้นบ้าน เช่น การ

หัตถเวชกรรมไทย (การนวดไทย/การนวดประคบสมุนไพร) , การใช้สมุนไพรในการรักษาโรค, การผดุงครรภ์

พ้ืนบ้านโดยหมอตำแยของชาวไทย มุสลิม (โต๊ะบิแด) เป็นต้น 

(5) ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม คือ ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทั้งการอนุรักษ์ การพัฒนา และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม

อย่างสมดุลและยั่งยืน เช่น การบวชป่า, การสืบชะตาแม่น้ำ, การทำแนวปะการังเทียม,การอนุรักษ์ป่าชายเลน เป็นต้น 

(6) ด้านศิลปกรรม คือ ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะสาขาต่าง ๆ เช่น จิตรกรรม , 

ประติมากรรม, นาฏศิลป์,ดนตรี,ทัศนศิลป์,คีตศิลป์, การละเล่นพื้นบ้านและการนันทนาการ เช่น การขับร้องเพลง 

อีแซว,ลำตัด, ลิเก, หมอลำ, โนรา เป็นต้น 

(7) ด้านภาษาและวรรณกรรม คือ ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการใช้ภาษาทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน 

เช่น ภาษาโบราณ, ภาษาถิ่น, หนังสือ, ตำรา, ตำรับอาหาร, งานประพันธ์/บทประพันธ์ทั้งร้อยแก้วและร้อยกรอง , 

เรื่องสั้น นวนิยาย นิทาน บทเพลงต่าง ๆเป็นต้น 

(8) ด้านอื่น ๆ เช่น ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านความเชื่อ ศาสนา ประเพณี พิธีกรรม อาหารไทย อาหาร

พ้ืนบ้าน เป็นต้น 
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แยกตามประเภทฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ตำบลปากจั่น อำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง 

ลำดับ
ที ่

ชื่อภูมิปัญญา ประเภทฐานข้อมูล 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ชื่อเจ้าของภูมิปัญญา ข้อมูลการติดต่อ 

1 การหนำข้าว ด้านเกษตรกรรม ชุมชนคุณธรรมบ้านหาดจิก หมู่ที่ 5 บ้านหาดจิก - บ้านมัดออก 
ต.ปากจั่น อ.กระบุรีจ.ระนอง 

2 ไม้กวาดดอกอ้อ ด้านหัตถกรรม นางสาวจินตนา มุ่งเมือง 10/1 หมู่ที่ 2 บ้านนาน้อย 
ต.ปากจั่น อ.กระบุรีจ.ระนอง 
โทร : 087-8864148 

3 ผ้าปักปาเต๊ะ ด้านหัตถกรรม นางสาวสิชา ชัยชนะวงศ์ 103 หมู่ที่ 3 บ้านหนองจิก 
ต.ปากจั่น อ.กระบุรีจ.ระนอง 
โทร : 098-9326455  
Facebook : Sichaphathai 

4 สมุนไพรแช่เท้า 
 

ด้านการแพทย์ไทย นายชอบ อุทกะเสน 6 หมู่ที่ 3 บ้านหนองจิก 
ต.ปากจั่น อ.กระบุรีจ.ระนอง 

5 ล่องแพแลชายแดน
ระนอง 

ด้านการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

นางสาวฐิติวรดา ทวีรัตน์ หมู่ที่ 5 บ้านหาดจิก ต.ปากจั่น  
อ.กระบุรีจ.ระนอง 
โทร : 094-7806767 
Facebook : ล่องแพแลชายแดน
ระนอง Bamboo Rafing Ranong 

6 ปลาดุกร้า ด้านอื่นๆ  
(การแปรรูปอาหาร) 

นายสุริยา ประจันบาล หมู่ที่ 9 บ้านปลายคลองวัน 
ต.ปากจั่น อ.กระบุรีจ.ระนอง 
โทร : 089-8671462 

7 ประเพณีสวด
กลางบ้านไหว้พ่อตา
หลวงแก้ว 
 

ด้านอื่นๆ (ความเชื่อ 
ศาสนา ประเพณี 
พิธีกรรม) 

นายบุญส่ง ธนบัตร หมู่ที่ 10 บ้านหลุมพอล่าง  
ต.ปากจั่น อ.กระบุรีจ.ระนอง 
โทร : 061-1925604 

 



 
 

ด้านเกษตรกรรม 
  การหนำขา้วไร ่
 บ้านหาดจิก - บ้านมัดออก หมู่ที่ 5 ตำบลปากจั่น 

   มีการเผยแพร่ทางเว็บไซต ์: www.saopakjan.go.th 



การหนำข้าวการหนำข้าว

W W W . S A O P A K J A N . G O . T H .

ฐ า น ข้ อ มู ล ภู มิ ปั ญ ญ า ท้ อ ง ถิ่ น  อ บ ต . ป า ก จั่ น

อนุรักษ์สืบสานมรดก
ภูมิปัญญา "การหนำข้าว"

คว าม เ ป็ น ม า . . .
     
     ก า รลงแขกปลู ก ข้ า ว ไ ร่  ห รื อ คน ในพื้ น ที่ เ รี ย กว่ า  " หนำ ไ ร่ "  
ณ  ชุ ม ชนคุณธรรมบ้ า นห าดจิ ก  บ้ า นห าดจิ ก -บ้ า นมั ดออก  หมู่ ที่  5
ต . ป ากจั่ น  อ . ก ร ะ บุ รี  จ . ร ะ นอง  ซึ่ ง จั ด โดยสำ นั ก ง านวัฒนธรรม
จั งหวั ด ร ะ นอง  ภ าย ใต้ โ ค รงก า รอนุ รั กษ์ สื บ ส านมรดกภู มิ ปัญญา
"ก า รหนำ ข้ า ว "   
     ก า ร ร่ ว มกั น  " หนำ ไ ร่ "  ห รื อ  " หนำ ข้ า ว "  นั บ เ ป็ น วิ ถี แ ห่ งก า ร
พึ่ งพ าตน เ อง  วิ ถี แ ห่ งก า ร เ อื้ อ เฟื้ อ เ ผื่ อ แผ่ ช่ ว ย เ หลื อ แล ะ แบ่ งปั น
ก า รสื บส านแล ะ รั กษ า ร าก เ หง้ า อั นดี ง า มของบรรพชน  ที่ จ ะ ช่ ว ย
รั กษ าพั น ธุ์ ข้ า วพื้ น เ มื อ งแล ะ ธำ ร ง ไ ว้ ซึ่ ง วิ ถี แ ห่ งคว ามดี ง ามของ
ช าวป ากจั่ น  จั ง หวั ด ร ะ นอง  ใ ห้ ค งอยู่ ต่ อ ไ ป
     

ข้ อมู ลการติ ดต่ อ . . .
ชื่ อ - สกุ ล  :  ชุ ม ชนคุณธรรมบ้ า นห าดจิ กชื่ อ - สกุ ล  :  ชุ ม ชนคุณธรรมบ้ า นห าดจิ กชื่ อ - สกุ ล  :  ชุ ม ชนคุณธรรมบ้ า นห าดจิ ก
                                 
ที่ อ ยู่ที่ อ ยู่ที่ อ ยู่                :  หมู่ ที่  5  บ้ า นห าดจิ ก - มั ดออก:  หมู่ ที่  5  บ้ า นห าดจิ ก - มั ดออก:  หมู่ ที่  5  บ้ า นห าดจิ ก - มั ดออก
                                 ต . ป ากจั่ น  อ . ก ร ะ บุ รี จ . ร ะ นองต . ป ากจั่ น  อ . ก ร ะ บุ รี จ . ร ะ นองต . ป ากจั่ น  อ . ก ร ะ บุ รี จ . ร ะ นอง

โ ค รงก า รอนุ รั กษ์ สื บ ส านมรดกภู มิ ปัญญาก า รหนำ ข้ า ว "
จั ด โดยสำ นั ก ง านวัฒนธรรมจั งหวั ด ร ะ นอง  ณ ชุ ม ชนคุณธรรมบ้ า นห าดจิ ก

บ้ า นห าดจิ ก -บ้ า นมั ดออก  หมู่ ที่  5  ตำ บลป ากจั่ น  อำ เ ภอกร ะบุ รี  จั ง หวั ด ร ะ นอง
โดย โค รงก า รนี้ จั ด ขึ้ น เพื่ อ อนุ รั กษ์ สื บ ส านมรดกภู มิ ปัญญาท างวัฒนธรรม  

ก า รหนำ ข้ า ว  เพื่ อ ส ร้ า งคว ามรั กคว ามส ามั คคี  ทำ ใ ห้ ชุ ม ชน เกิ ดคว าม เ ข้ ม แข็ ง  สำ นึ ก
รั กท้ อ งถิ่ น  แล ะ ส ะ ท้ อ นวิ ถี ชี วิ ต ของก า รปลู ก ข้ า ว ไ ร่ แ บบ โบ ร าณ



 

 

 

 

 

 

 
ด้านหัตถกรรม 
  กลุ่มแม่บ้านเกษตรนาน้อยร่วมใจ “การทำไม้กวาดดอกอ้อ” 
 บ้านนาน้อย หมู่ที่ 2 ตำบลปากจั่น 
  มีการเผยแพร่ทางเว็บไซต ์: www.saopakjan.go.th 
 

 

 

 

 

 

 
 





 

 

 

 

 
ด้านหัตถกรรม 
(ผ้าปักปาเต๊ะ) 
   นางสาวสิชา ชัยชนะวงศ์ 

หมู่ที่ 3 บ้านหนองจิก ต.ปากจั่น อ.กระบุรีจ.ระนอง 
  มีการเผยแพร่ทางเว็บไซต ์: www.saopakjan.go.th 
 

 

 

 

 

 
 



1 . ผ้ า ป า เ ต๊ ะ
2 . ด้ า ย
3 . ลู ก ปั ดแ ล ะ เ ลื่ อ ม
4 . ส ดึ ง
5 . เ ข็ มแ ล ะ เ ข็ มหมุ ด
6 . ก ร ร ไก ร

วิ ธี ก า ร ทำ . . .

“ผ้าปักปาเต๊ ะ”“ผ้าปักปาเต๊ ะ”  

W W W . S A O P A K J A N . G O . T H .

ฐ า น ข้ อ มู ล ภู มิ ปั ญ ญ า ท้ อ ง ถิ่ น  อ บ ต . ป า ก จั่ น

กลุ่มสตรี ตำบลปากจั่ น อำเภอกระบุรี  จั งหวั ดระนอง
ม.3 ต.ปากจั่ น อ.กระบุรี  จ.ระนอง

ค ว า ม เ ป็ น ม า . . .

ปา เต๊ ะ ห รื อ บ า เ ต๊ ะ เ ป็ นภ าษมล ายู ที่ ใ ช้ เ รี ย ก ชื่ อ ผ้ า
ที่ มี ม า ม า กก ว่ า  2 , 0 0 0  ปี  ถื อ เ ป็ น เ อ ก ลั กษณ์
ท า ง วั ฒนธ ร รมด้ า นก า รแต่ ง ก า ยที่ โ ด ด เ ด่ น ข อ ง
ผู้ หญิ ง ในภ า คใต้  “ ผ้ า ปั กป า เ ต๊ ะ ” เพื่ อ เพิ่ ม มู ล ค่ า
แ ล ะ ค ว า มส วย ง า มให้ กั บ ผ้ า ป า เ ต๊ ะ

วั ต ถุ ดิ บ แ ล ะ อุ ป ก ร ณ์ . . .

1 . ใ ช้ ส ดึ ง ขึ ง ผ้ า ป า เ ต๊ ะ ที่ จ ะ ปั ก
2 . อ อ กแบบล ว ด ล าย  ซึ่ ง ต้ อ ง ใ ช้ ค ว า ม คิ ด ส ร้ า ง ส ร ร ค์  
เ พื่ อ ให้ เ หม า ะ สมกั บ ล ายผ้ า ป า เ ต๊ ะ เ ลื อ ก ลู กปั ดแ ล ะ
ด้ า ยที่ เ ป็ น สี เ ดี ย ว กั น
3 . ปั ก ลู ก ปั ดห รื อ เ ลื่ อ มบนผ้ า ต า มที่ อ อ กแบบไ ว้

ชื่ อ ผู้ ติ ด ต่ อ  :  น า ง ส า ว สิ ช า  ชั ย ช น ะ ว ง ศ์
ที่ อ ยู่  :  1 0 3  ม . 3  ต . ป า ก จั่ น  อ . ก ร ะ บุ รี  จ . ร ะ น อ ง
เ บ อ ร์ ติ ด ต่ อ  :  0 9 8 9 3 2 6 4 5 5
F a c e b o o k  :  S i c h a p h a t h a i



 

 

 

 

 

 
ด้านการแพทย์ไทย 
   นายชอบ อุทกะเสน  

6 หมู่ที่ 3 บ้านหนองจิก ต.ปากจั่น อ.กระบุรีจ.ระนอง 
  มีการเผยแพร่ทางเว็บไซต ์: www.saopakjan.go.th 
 

 

 

 

 

 
 



1 .  ม ะ ก รู ด  ผ่ า  5  ลู ก  ไ ม่ ผ่ า 5  ลู ก  มี ส ร รพคุณช่ ว ยให้ ผิ ว ชุ่ ม ชื้ น  
น้ำ มั นหอม ร ะ เหย จ า ก เป ลื อ ก ล ด อ า ก า รซึ ม เ ศ ร้ า
2 .  ข มิ้ น มี ส ร รพคุณช่ ว ยให้ ผิ ว นุ่ ม น ว ล
3 .  ไพลมี ส ร รพคุณแก้ อ า ก า รท้ อ ง อื ด ท้ อ ง เฟ้ อ  แก้ ท้ อ ง ขึ้ น
ท้ อ ง เ ดิ น  ช่ ว ย ขั บ ล มในลำ ไ ส้  แ ก้ อ า ก า รป ว ดท้ อ ง  ท้ อ ง เ สี ย
แก้ บิ ด  บิ ด เ ป็ น มู ก เ ลื อ ด  แก้ อ า ก า รท้ อ ง ผู ก  ส ม านแผลใน
ลำ ไ ส้
4 .  ใบส้ มป่ อ ย  มี ส ร รพคุณ เป็ นย า ขั บ เ สมห ะ  ส่ ว นฝั ก ก็ มี
ส ร รพคุณช่ ว ย ขั บ เ สมห ะ
5 .  ต ะ ไ ค ร้  มี ส ร รพคุณช่ ว ย ล้ า งพิ ษในร่ า ง ก า ยช่ ว ยให้ ร ะ บบ
ย่ อ ย อ าห า รทำ ง านได้ ดี ขึ้ น
6 .  น้ำ เ ป ล่ า

วิ ธี ก า ร ทำ . . .

“สมุนไพรแช่เท้า”“สมุนไพรแช่เท้า”  

W W W . S A O P A K J A N . G O . T H .
ฐ า น ข้ อ มู ล ภู มิ ปั ญ ญ า ท้ อ ง ถิ่ น  อ บ ต . ป า ก จั่ น

ค ว า ม เ ป็ น ม า . . .
นายชอบ  อุ ท ก ะ เ สน  
จบก า ร ศึ กษ า ร ะ ดั บ ชั้ น มั ธ ยมศึ กษ าตอนต้ น  
ไ ด้ ศึ กษ า เ กี่ ย ว กั บ สมุ น ไพรพื้ นบ้ า น จนมี ค ว า ม รู้
ค ว า ม ส า ม า ร ถ  จึ ง ไ ด้ จั ด ทำ ส มุ น ไพรแช่ เ ท้ า ขึ้ น  
เพื่ อ ให้ ช า วบ้ า นได้ ใ ช้ ส มุ น ไพรที่ มี อ ยู่ ต า มพื้ นบ้ า น
ให้ เ กิ ด ป ร ะ โยชน์  แ ล ะ อย า ก อนุ รั กษ์ ภู มิ ปั ญญานี้ ไ ว้
สู่ ลู ก ห ล านต่ อ ไป

ส่ ว น ผ ส ม . . .

นำ ส่ ว นผสม  คื อ  ม ะ ก รู ด ผ่ า  5  ลู ก  ไ ม่ ผ่ า  5  ลู ก  ข มิ้ น  
ไพล  ใบส้ มป่ อ ย  ต ะ ไ ค ร้  น้ำ เ ป ล่ า  1 0  ลิ ต ร  
ต้ ม ล ง ในหม้ อ จน เ ดื อ ด  จ า กนั้ นนำ น้ำ ส มุ น ไพร
จ า กที่ ต้ ม ไ ด้  2  ขั น ใส่ ก ะ ล ะ มั ง  ผ สมกั บน้ำ เ ป ล่ า  
2  ขั นนำ หม้ อแปล ง จุ่ ม ล ง ก ะ ล ะ มั ง  แ ล้ ว แ ช่ เ ท้ า
ล ง ไป  อ ายุ  6 0  ปี ขึ้ น ไป  แช่  1 5 - 2 0  น าที  
อ า ยุ ต่ำ ก ว่ า  6 0  ปี  ให้ แ ช่  3 0  น าที  
โ ดยแช่  1  วั นหยุ ด  2  วั น

ชื่ อ ผู้ ติ ด ต่ อ  :  น า ย ช อ บ  อุ ท ก ะ เ ส น
ที่ อ ยู่  :  6  ม . 3  ต . ป า ก จั่ น  อ . ก ร ะ บุ รี  
จ . ร ะ น อ ง



 
 

ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

  ล่องแพ แลชายแดน 
(วิสาหกิจชุมชน ล่องแพลำน้ำกระบุรี) 

  มีการเผยแพร่ทาง www.saopakjan.go.th 
 





 
ด้านอื่นๆ 

การแปรรูปอาหาร 
  กลุ่มสัมมาชีพชุมชน “การทำปลาดุกร้า” 
 บ้านปลายคลองวัน หมู่ที่ 9 ตำบลปากจั่น 

  มีการเผยแพร่ทางเว็บไซต ์: www.saopakjan.go.th 



สัมมาชีพชุมชนสัมมาชีพชุมชน

W W W . S A O P A K J A N . G O . T H .

ฐ า น ข้ อ มู ล ภู มิ ปั ญ ญ า ท้ อ ง ถิ่ น  อ บ ต . ป า ก จั่ น

"การทำปลาดุกร้า"
คว าม เ ป็ น ม า . . .

 “ ปล าดุ ก ร้ า ”  เ ป็ นภู มิ ปัญญาท้ องถิ่ น ใ นก า รถนอมอ าห า รของช าว ใต้ ที่ มี
ม า แต่ โ บ ร าณ นั บ  1 00  ปี  โ ดยช าวบ้ า นบ้ า นปล ายคลองวั น  หมู่ ที่  9
ตำ บลป ากจั่ น  อำ เ ภอกร ะบุ รี  จั ง หวั ด ร ะ นอง  โดยก า รนำ ปล าดุ ก เ ลี้ ย งม า
ทำ เ ป็ น หลั ก  เ นื่ อ งจ ากปล า ใ นธ ร รมช าติ ไ ม่ เ พี ย งพอต่ อคว ามต้ อ งก า ร
ของท้ อ งตล าด  ปล าดุ ก ร้ า มี ลั กษณะคล้ า ยปล า เ ค็ ม  แต่ มี ร สช าติ เ ฉพ า ะ
ตั ว ที่ แ ตกต่ า งคื อ  มี ร ส เ ค็ มปนหว านแล ะมี ก ลิ่ น หมั ก  เ มื่ อ นำ ไ ปทอดหรื อ
ย่ า งปล าดุ ก ร้ า จ ะ มี ก ลิ่ น หอมชวนรั บป ร ะ ท าน  ยิ่ ง บี บม ะ น า ว  รั บป ร ะ ท าน
กั บ เ ค รื่ อ ง เ คี ย งอย่ า งพริ ก  หอม  ซอย  จ ะ ยิ่ ง เพิ่ ม ร สช าติ ข องปล าดุ ก ร้ า
ใ ห้ อ ร่ อ ยยิ่ ง ขึ้ น  

วั ต ถุ ดิ บ

วิ ธี ก า ร ทำ

 เ กลื อคว ร เ ป็ น เ กลื อ เ มล็ ด ใ หญ่1 .
 2 .  น้ำ ต า ลทร าย
 3 .  ปล าดุ ก  อ ายุ ป ร ะ ม าณ 4  เ ดื อ น                

1 .  นำ ปล าดุ กม า ขู ด เ มื อ กตั ดหั ว  ผ่ า ท้ อ ง เ อ า ไ ส้ อ อก  ล้ า งส ะ อ าด  
นำ ไ ปผึ่ ง แดด  ผึ่ ง ใ ห้ ส ะ เ ด็ ดน้ำ  ทิ้ ง ไ ว้  3  ชั่ ว โ มง  พอหนั งปล า แห้ งพั ก ไ ว้
2 .  ผสม เกลื อกั บน้ำ ต า ล ใ ห้ เ ข้ า กั น  นำ คลุ กกั บปล าดุ ก ใ ห้ ทั่ ว  ใ ส่ อ่ า ง
เ คลื อบ  ปิ ดฝ าหมั ก ไ ว้  1  คื น
3 .  นำ ปล า ไ ปต ากแดด  ปร ะ ม าณ 5  ชั ว โ มง  ห่ อด้ ว ยกร ะด าษพรุ๊ ฟ  
( ซั บ น้ำ , น้ำ มั น ปล า )  ใ ส่ ถั งพล าสติ กมี ฝ า เ กลี ย วปิ ด ใ ห้ มิ ด ชิ ด  ทิ้ ง ไ ว้  2  คื น
4 .  แก ะ ก ร ะด าษออก  ต ากแดดครั้ ง ที่  2  ป ร ะ ม าณ 5  ชั่ ว โ มง
5 .  ปล าห่ อก ร ะด าษ เ หมื อ น เดิ ม  เ ก็ บ ไ ว้ ใ นถั งพล าสติ ก  หมั ก ไ ว้  2  คื น
6 .  ต ากแดดอี ก  5  ชั่ ว โ มง  เ ก็ บ ไ ว้ ใ นถั ง  2  คื น
7 .  ห่ อ ก ร ะด าษ  บ ร รจุ ถุ ง  ไ ว้ ไ ด้  1   เ ดื อ น   

สนใจสั่ งซื้ อปลาดุ กร้ า
ติ ดต่ อ  :  น ายสุ ริ ย า  ป ร ะ จั นบ าล
           ผู้ ใ หญ่ บ้ า นหมู่ ที่  9
ที่ อ ยู่    :  หมู่ ที่  9  บ้ า นปล ายคลองวั น
         ต . ป ากจั่ น  อ . ก ร ะ บุ รี จ . ร ะ นอง
โท ร     :  089 -867 1 462

อุ ป ก รณ์
1 .  มี ด
2 .  เ ขี ย ง ไ ม้
3 .  ถั ง หมั กปล า
4 .  ต ะ แก รงต ากปล า               



 

 

 

 

 
ด้านอื่นๆ 

(ความเชื่อ ศาสนา ประเพณี พิธีกรรม) 
   ประเพณีสวดกลางบ้านไหว้พ่อตาหลวงแก้ว 

หมู่ที่ 10 บ้านหลุมพอล่าง ต.ปากจั่น อ.กระบุรีจ.ระนอง 
  มีการเผยแพร่ทางเว็บไซต ์: www.saopakjan.go.th 
 

 

 

 
 



ประเพณีสวดกลางบ้านประเพณีสวดกลางบ้าน

W W W . S A O P A K J A N . G O . T H .
ฐ า น ข้ อ มู ล ภู มิ ปั ญ ญ า ท้ อ ง ถิ่ น  อ บ ต . ป า ก จั่ น

ประเพณีสวดกลางบ้านไหว้พ่อตาหลวงแก้ว
 

บ้านหลุมพอล่าง หมู่ที่ 10 ตำบลปากจั่น

คว าม เ ป็ น ม า . . .
     
     ก า รสวดกล างบ้ า นนั บ เ ป็ น สิ ริ ม งคลแก่ หมู่ บ้ า นต ามคว าม เ ชื่ อ
ใ นอดี ต  จ ากก า รบอก เ ล่ า สื บต่ อกั นม า ว่ า หลั ง จ าก เ คย เกิ ดอหิ ว าตก โ รค
ร ะบ าด ในหมู่ บ้ า นทำ ใ ห้ ผู้ ค นล้ มต ายกั นม ากต่ า ง เ ล่ า ข านแล ะมี ค ว าม เ ชื่ อ
กั น ว่ า ผู้ ค นถู กผี ท ะ เ ล โ ก รธที่ ไ ม่ ใ ห้ ค ว าม เ ค า รพ  อี กทั้ ง ไ ด้ ทิ้ ง ขย ะ สกปรก
ลง ในแม่ น้ำ  เ มื่ อ เ กิ ด เ หตุ ก า รณ์ ขึ้ น ผู้ ใ หญ่ บ้ า นจึ ง ไ ด้ ตี เ ก ร า ะ เ รี ย กคน ใน
หมู่ บ้ า นม าปร ะ ชุ มป รึ กษ าห า รื อกั น  
      จึ ง ไ ด้ ตกลง ใ ห้ มี ก า ร จั ดพิ ธี บ วงสรวงสั กก า ร ะ บู ช า สิ่ ง ศั กดิ์ สิ ท ธิ์
ดั ง นั้ น เพื่ อ เ ป็ นก า รสร้ า ง ขวัญแล ะกำ ลั ง ใ จ แก่ ป ร ะ ช า ชน ในท้ องถิ่ น  โ ดย
ช าวบ้ า น  หมู่ ที่  1 0  จ ะ จั ดป ร ะ เพณี สวดกล างบ้ า น ไ หว้ พ่ อต าหลวงแก้ ว
ขึ้ น ทุ กปี
     

ขั้ น ต อนปฏิ บั ติ ง า นห รื อ พิ ธี ก ร ร ม
     
  1 . ก า รทำ เ รื อ แพ  ช า วบ้ า นจ ะ ร่ ว มกั น จั ดทำ เ รื อ ห รื อ แพขึ้ น อย่ า งปร ะณี ต
ตกแต่ งสวยง าม
  2 . ก า รส ะ เ ด า ะ เ ค ร า ะ ห์  คน ใ นหมู่ บ้ า น จ ะตั ดผม  ตั ด เ ล็ บมื อ เ ล็ บ เ ท้ า  ช าย เ สื้ อ ผ้ า
แ ล ะ ช าย เ ค รื่ อ งนุ่ ง ห่ ม  ร วมทั้ ง เ ค รื่ อ งครั ว  เ ช่ น  หั ว หอม  กร ะ เ ที ยม  พริ ก  ก ะปิ
น้ำ ต า ล  เ กลื อ  ข้ า วส า รอย่ า งล ะ เ ล็ กน้ อย  แล้ ว นำ ไ ป ใ ส่ ใ น เ รื อ แพที่ เ ต รี ยม ไ ว้ เ พื่ อ
ส ะ เ ด า ะ เ ค ร า ะ ห์  ก่ อ น ใ ส่ จ ะ ต้ อ งจุ ด ธู ป เ ที ยนอธิ ษฐ าน ใ ห้ สิ่ ง ที่ ไ ม่ ดี ทั้ ง หล าย ใ น
บ้ า นล่ อ งลอย ไปพร้ อมกั บ เ รื อ แพ
  3 .พิ ธี ส วดภ าณยั กษ์  เ มื่ อ เ ต รี ยมของส ะ เ ด า ะ เ ค ร า ะ ห์ เ รี ย บ ร้ อยแล้ ว  จึ ง จั ด ใ ห้
มี ก า รสวดภ าณยั กษ์ ขึ้ น  ๓  วั น  ๓  คื น  ใ นบริ เ วณจุ ดกล างบ้ า น  ( ศู นย์ ก ล าง
หมู่ บ้ า น ) ทุ กคื น จ ะ มี ม ห รสพร่ วมง านสม โภช
  4 . ก า รนำ เ รื อ แพ ไปลอยน้ำ  เ มื่ อ มี ก า รสวดตามวั น เ วล าที่ กำ หนดแล้ ว  ใ นคื น
สุ ดท้ า ยจ ะ นำ เ รื อ แพ ไปลอยน้ำ ใ น เ วล าปร ะ ม าณ ๒๔ . ๐๐  น .  เ มื่ อ ยก เ รื อ แพขึ้ น
ช า วบ้ า นจ ะตี เ ก ร า ะ แล ะตี ก ร ะ ป๋ อ ง ใ ห้ เ กิ ด เ สี ย งดั ง  เ ป็ น สัญญาณในก า รนำ สิ่ ง ไ ม่
ดี อ อก ไปจ ากหมู่ บ้ า น  โ ดยมีพ ร ะ สงฆ์ เ ดิ นนำ หน้ า เ รื อ แพ  ช า วบ้ า นจ ะ ร่ ว มกั น แห่
เ รื อ แพ ไปส่ งถึ งท่ า เ รื อ  นำ เ รื อ แพลอยลงแม่ น้ำ  มี ก า ร จุ ดปร ะ ทั ดถื อ เ ป็ นก า ร
ลอย เค ร า ะ ห์ เ พื่ อ จ ะ ไ ด้ อยู่ เ ย็ น เ ป็ น สุ ข
  5 . ก า รตั กบ าตร  หลั ง จ ากคื นลอย เ รื อ แพแล้ ว  รุ่ ง เ ช้ า ช า วบ้ า นจ ะ นำ ข้ า วสุ ก
ข้ า วส า ร ไ ปตั กบ าตรอี กครั้ ง  เ ป็ นก า ร เ ส ร็ จพิ ธี ส วดกล างบ้ า น
     

คว ามมุ่ ง ห ม า ยของป ร ะ เ พณี
  1 . เ ป็ นพิ ธี ที่ ทำ ใ ห้ ช า วบ้ า น เ กิ ด ขวัญแล ะกำ ลั ง ใ จ  ไ ด้ ทำ บุญร่ ว มกั น แล ะ ส ะ เ ด า ะ
เ ค ร า ะ ห์ ใ ห้ แ ก่ ตั ว เ อง  ก่ อ ใ ห้ เ กิ ดคว ามส ามั คคี ใ นหมู่ บ้ า นม ากขึ้ น
  2 . เ ป็ นพิ ธี ที่ เ ตื อ น ใ ห้ ช า วบ้ า น ร่ ว มกั น รั กษ าสิ่ ง แ วดล้ อมของแม่ น้ำ ลำ คลอง
แล ะท ะ เ ล  ไ ม่ ทิ้ ง ขย ะ แล ะ สิ่ ง สกปรกลง ในน้ำ
  3 . เ ป็ นก า ร ใ ช้ ภู มิ ปัญญาสอนศ าสน า  เ นื่ อ งก า ร ได้ ฟัง สวดภ าณยั กษ์ ถึ ง  
3  วั น  3  คื น แล ะ ไ ด้ ร่ ว มทำ บุญตั กบ าตร  เ ป็ น วิ ธี ก า รที่ ช าญฉล าดของคนสมั ย
โ บ ร าณ ที่ ส อน ใ ห้ ลู ก หล าน ใ ช้ เ ข้ า ร่ ว มพิ ธี ก ร รมของ
พร ะพุ ท ธศ าสน า


